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Opleiding Coachend leiderschap ‘

Leiden vantit vertrouwen & mogelijkheden

Teams werken het sterkst wanneer mensen zich gezien, gehoord en
vertrouwd voele , maar in de dagelijkse drukte vervalt leiderschap al snel in~
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Resultaten voor jouw organisatie

) Na deze opleiding beschikken leidinggevenden over:

 meer vertrouwen in hun eigen leiderscha :
o een duidelijk kader om gesprekken te voe
e technieken om medewerkers in beweging te k
u icatie en minder conflict =~

et meer autonomie
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Opleidingsaanbod voor organisaties

Nobi biedt praktijkgerichte opleidingen die medewerkers helpen groeien vanuit hun
innerlijke kracht. Elk traject is opgebouwd rond ervaringsgericht leren, wetenschappelijke
inzichten en directe toepasbaarheid op de werkvloer.

Stressmanagement via Hartcoherentie

Verlaag stressklachten en verhoog veerkracht met een
wetenschappelijk onderbouwde methode. Inclusief biofeedback en
praktische oefeningen die dagelijks inzetbaar zijn.

Assertiviteit als Burn-out preventie

Teams die duidelijk omgaan met grenzen functioneren aantoonbaar
20-30% efficiénter in taakverdeling, verwachtingenmanagement en
overlegstructuren.

Het effect op werkdruk én welzijn is onmiddellijk voelbaar.

Presentatietechnieken

Je leert je boodschap omvormen tot een verhaal dat blijft hangen. Je
leert informatie prikkelend maken, je publiek actief betrekken en de
aandacht vasthouden van begin tot einde. Je ontdekt hoe houding,
stemgebruik en lichaamstaal je verhaal versterken, zodat elke
presentatie helder, krachtig en overtuigend overkomt.

Ben je opzoek naar een opleiding op maat of een teambuilding?
Ik denk graag met je mee.
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Verantwoordelijke uitgever: Lindsay van de Keere - Bloemendaal 45 - 9470 Denderleeuw - verboden op de openbare weg te werpen.



